
國立高雄科技大學 

健檢異常分級管理表 

113 年度 

體/健檢項目 
分 

級 

第四級管理 

健檢數據-高度異常 

第三級管理 

健檢數據-中度異常 

第二級管理 

 健檢數據-輕度異常 

第一級管理 

大致正常 

護理師進行行訪談，

並轉介職醫諮詢 

護理師進行訪談，提

醒追蹤項目，若有需

要轉介職醫諮詢 

護理師提醒追蹤及健

康衛教，若有需要轉

介職醫諮詢 

自主健康管理 

3 月內追蹤 6 個月內追蹤 自行追蹤 自主健康管理 

常

規

項

目 

BMI  (-) (-) >24  18.5 ~ 24 

腰圍 cm (-) (-) 
男≧90cm  
女≧80cm 

男<90cm 
女<80cm 

血壓 mmhg ≧160 / ≧100 140-159 / 90-99 130-139 / 80-89 <130 / <80 

胸部 X光  

1. 疑似肺結核或其
他法定傳染病 

2. 疑似腫瘤 

1.肺結節、肺浸潤 
4.肺結核鈣化 
5.肋膜腔積水 
6.支氣管擴張 

1.心臟稍大 
2.心臟肥大 

正常 

血

液

項

目 

白血球(WBC) 
mg/d

l 
>25001 18001 ~ 25000 11000 ~ 18000 正常 

血紅素(Hb) g/dl 
男<9 

女<7 

男 9.1-11 

女 7.1-9 

男 11.1-13.9 

女 9.1-11.9 

男 14-18 

女 12-16 

生

化

項

目 

空腹血糖 
(AC Sugar) 

mg/d

l 
>181 127 ~ 180 111 ~ 126 <110 

膽固醇
(Chol.) 

mg/d

l 
>301 241 ~ 300 201 ~ 240 <200 

三酸甘油脂 
(TG) 

mg/d

l 
>501 301 ~ 500 151 ~ 300 <150 

低密度脂蛋白
膽固醇(LDL) 

mg/d

l 
>191 161 ~ 190 131 ~ 160 <130 

肝

臟 

丙酮酸轉氨基

酸(GPT) 
U/L >201 101 ~ 200 46 ~ 100 <45 

腎

臟 
肌酸酐(Cr.) 

mg/d

l 
>3.1 2.1 ~ 3.0 1.4 ~ 2 1.3 

尿

液
項
目 

尿蛋白

(U/RPO) 

陰

性 
+++以上 ++  +/- ~ +(陽性) 陰性(-) 

尿潛血(U/OB) 
陰

性 
+++以上 ++  +/- ~ +(陽性) 陰性(-) 

其

它 
心血管風險分級 (-) 高度(>20%) 中度(10~20%) 低度 

相關資料，簽名留存 需留存紙本 需留存紙本 (-) (-) 

醫師簽名:                              護理人員簽名: 
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