
一、新進人員請於報到一個月內繳交「一般(特殊)體格檢查繳交同意書」、

三個月內之「體格檢查報告」之正本，以上2份資料請利用校內公文傳遞至楠梓

校區環安衛中心。違反者，依職安法處3,000元以下罰緩。

二、住家附近哪裡可體檢?

職安署認可醫療構機HTTPS://HRPTS.OSHA.GOV.TW/ASSHP/HRPM1055.ASPX

請先電話洽詢(預約體檢日期/時間/體檢項目/費用)

三、如何說明體檢項目?我要體檢〜項目為『新進人員一般體格檢查』

體檢項目如下~缺一不可!!
1.作業經歷、既往病史、生活習慣及自

覺症狀之調查。

2.身高、體重、腰圍、視力、辨色力、

聽力、血壓及身體各系統或部位之理學

檢查。

3.胸部Ｘ光（大片）攝影檢查。

4.尿蛋白及尿潛血之檢查。

5.血色素及白血球數檢查。

6.血糖、血清丙胺酸轉胺酶(ALT)、肌酸

酐(creatinine)、膽固醇、三酸甘油酯、

高密度脂蛋白膽固醇(易遺漏檢驗)之檢

查。

7.其他經中央主管機關指定之檢查。

檢查前注意事項
■飲食

1.請在健(體)檢前空腹8~12小時，以免影響檢查結果，有服用慢

性藥物者，請照常服用藥物(唯服用降血糖藥物者，未進食時，

不能服用降血糖藥物)。

2.檢查前三天避免熬夜、喝酒等其他刺激食物，飲食儘量清淡，

以免影響檢驗數值。

■衣著

1.請穿著輕便服裝，上衣勿含有亮片、金屬釦子或金屬物品。

2.上衣口袋勿放置任何物品，項鍊及識別證於照Ｘ光時請務必拿

下，以免影響Ｘ光檢查。

■女性同仁

1.懷孕或疑似懷孕者，則不做Ｘ光檢查，並請告知報到處人員。

2.健(體)檢當天請勿穿著連身洋裝及褲襪。

3.生產後一個月內請補繳Ｘ光檢查報告。
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如有疑問請電洽環安衛中心 22504周佳蓉護理師或22506曾佳琪護理師

https://hrpts.osha.gov.tw/asshp/hrpm1055.aspx

