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活動資訊 

非懂不可的氫氟酸暴露危害！ (作者：張桓瑋醫師/吳政龍醫師) 

主   題 

109 年【永保安康新生活，永續經營健康守】健康大集點 
 

※活動時間：即日起至 109 年 10 月 23 日 
※活動說明：以職場為單位參與活動項目，完成健康集點 
※活動簡章：https://reurl.cc/2gExv4 
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氫氟酸職業暴露案例分享……..01  

※活動承辦人員：南區健康職場推動中心 汪小姐 06-2148233※ 

氫氟酸的大小事.………………02 

完成集點之職場即有機會獲得精美大獎喔！ 
 

同場加映：成大職業傷病防治中心宣導摺頁…………04 
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   氫氟酸職業暴露案例分享 
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28 歲李先生為任職晶圓廠負責安裝與測試氣體管路的測試工程師，

年資 7個月。平時工作所接觸的管路為空管，管徑內不會有溶劑或

氣體。自述過去無慢性病史。 

當日於客戶廠房安裝與測試氣體管路，因該作業區的氣

閥設施較為老舊，沒有另設安全開關，同事誤觸氫氟酸

氣閥，導致氟化氫氣體洩漏約 5 秒鐘。 

個案第一時間沒有做特別處置，後續也沒有就醫評估。因公司建議，

個案於意外暴露後 3 天至職業醫學科門診評估。 

基本資料… 

事發現場… 

個案僅配戴防切割手套，左手中指與食指隔著

手套與氟化氫氣體接觸，產生些許灼熱感但並

未持久，手部皮膚無特別病灶。因無特別不適

而未沖水除汙，直接將手套戴回繼續工作。氟

化氫氣體噴出時間雖短，但未配戴特別防 

護具，僅著無塵衣與一般口罩，可能吸入 

部份氣體。 

事故 

原因 

現場 

處置 

就醫處置… 

此次意外的主要暴露途徑為呼吸道吸入與皮膚接觸，

暴露時間約為 5秒鐘，而暴露濃度低於 20%的氫氟酸，

症狀可能延遲至暴露 24 至 36 小時後產生。 

暴露後三天並未出現明顯症狀，推測該次氫氟酸的意

外暴露對個案不足以造成健康上可觀察到的危害。 

如有其他疑慮，可經醫師評估是否安排胸腔 X光檢查，

以確定沒有出現化學性的肺炎或肺水腫。 
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氫氟酸又稱氟化氫（HF），俗名氟酸、化骨

水等，其氣體和水溶液皆是無色且有刺激

性，具“雙重危險”特性，一為氫離子具有的

腐蝕性，二為氟離子滲透到深層組織中引起

壞死及毒性作用。 
 

氫氟酸廣泛用於蝕刻玻璃、製造烷化反應之觸

媒，及金屬、皮革、珠寶的除污、除銹、蝕刻、

酸洗等。高暴露風險職業包含半導體業、清潔

服務業、陶瓷加工業、皮革製造業、釀造業、

鑄造業、珠寶製造業等。 

(圖片來源：左上取自 YT／Thoisoi2 - Chemical Experiments! 、右下取自勞動部職業安全衛生署) 

氟化氫在室溫下為氣體，但是接觸到人體皮膚上的汗水、呼吸道黏膜的

水份等，溶於水後會形成氫氟酸，是弱酸的一種。其對於人體傷害的程

度，取決於暴露的途徑、暴露的時間以及溶液的濃度。 

 

氟化氫暴露會造成什麼樣的健康危害呢？ 

相較於其他酸性物質，氫氟酸對組織的穿透力更深，氟離子更能深入骨骼與循環

系統中。進入體內的氟離子會與體內的鈣、鎂離子結合，導致體內的血鈣與血鎂

低下、血鉀過高，間接引發致命性的心律不整或是自發性的抽搐、肌肉顫抖。 

氫氟酸解離速度非常緩慢，不容易馬上在皮膚形成焦痂，但仍會破壞

皮膚與皮膚下的組織。皮膚的傷害程度取決於氫氟酸的濃度： 

 

吸入氟化氫後，可能會引發呼吸道的灼傷，產生喉頭與呼吸道水腫、

支氣管痙攣，多以咳嗽、燒灼感、呼吸困難等症狀。由於氟化氫的水

溶性高，因此容易沉澱於上呼吸道，症狀通常會迅速發生。較細微的

氟塵作用於下呼吸道，呼吸症狀則可能延遲 12 至 36 小時才發生。 

(圖片來源：取自工安大小事分享部落格) 

20%-50%：可能於 30 分鐘至 6 小時產生疼痛與病灶 

20%以下：可能於 6 至 24 小時才產生潰爛與壞死 

50%以上：化學性灼傷(泛白、紅腫、水泡)與疼痛會立即發生 

https://www.youtube.com/watch?v=FsksP1ErCaM
https://www.osha.gov.tw/1106/1196/10141/10157/12366/
https://k211094.pixnet.net/blog/post/266479345-%E5%8C%96%E5%AD%B8%E6%AF%92%E7%89%A9%E6%98%AF%E5%A6%82%E4%BD%95%E4%BE%B5%E5%85%A5%E4%BA%BA%E9%AB%94%E7%9A%84%3F
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1. 林純吉、吳明玲、鄧昭芳。勞動部職業安全衛生署，職業性氫氟酸中毒認定參考指引。中華

民國 109 年 5 月。 
 

氟化氫意外暴露後該如何處置呢？ 

氟化氫若有噴濺到衣物，必須於意外暴露後移除身上衣物，在過程中注

意不要讓衣物上的氟化氫接觸到皮膚，防止氟化氫經由皮膚繼續吸收，

同時用大量清水沖洗患部至少 30 分鐘。接著使用葡萄糖酸鈣等氟離子結

合劑，大量塗抹、敷在患處至少 30 分鐘以上。送醫過程中，盡量將患處

持續浸泡在含鈣的溶液或軟膏中。過去報告指出，當任何體表面積皮膚

暴露 50%以上濃度的氫氟酸，或全身體表面積有 5%以上的皮膚灼傷時，

就有死亡風險，應盡速送醫急救。 

發生吸入性的暴露後，應該立即離開發生洩漏的工作區，以免繼續吸入。

現場如有相關的設備，盡量維持呼吸道暢通，並且給予氧氣吸入。 

眼睛遭氟化氫噴濺，應立即沖水 30 分鐘以上，由內側眼角向外側沖洗，

避免沖洗液流往未遭暴露的眼睛。 

眼睛傷害 

皮膚傷害 

吸入性傷害 

送醫緊急處理 
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